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São Tomé e Príncipe 2040: Um Futuro de Oportunidades Começa Aqui 

São Tomé e Príncipe lança-se numa nova etapa do seu desenvolvimento sustentável. Com a 
graduação oficial da categoria de País Menos Avançado em 2024, o país prepara-se para apresentar 
ao mundo a sua Visão de quinze anos até 2040, projectos transformadores e novas oportunidades 
de investimento. 

É neste contexto que realiza o Fórum de Investimento - São Tomé e Príncipe 2040, um evento 
internacional de alto nível, com o objetivo de mobilizar parcerias técnicas e financeiras para a 
implementação da Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentável (ENDS) 2026–2040. 

O fórum será estruturado em dois segmentos principais: um diálogo multissetorial em torno da visão 
e estratégia de desenvolvimento do país e apresentações de projetos de investimentos prioritários. 
Ambos visam gerar sinergias estratégicas e atrair financiamento para projectos com forte impacto 
económico, social e ambiental. 

O evento reunirá uma audiência diversificada, incluindo representantes de governos e instituições 
financeiras, líderes empresariais, investidores internacionais, membros da diáspora são-tomense e 
parceiros multilaterais. Sob o alto patrocínio do Primeiro-Ministro e Chefe do Governo de São Tomé 
e Príncipe, o fórum será coorganizado com parceiros estratégicos como as Nações Unidas, o 
Governo de Portugal, a União Europeia, o Banco Africano de Desenvolvimento e o Banco Mundial, 
entre outros. 

Num cenário global marcado pelos efeitos prolongados da pandemia, crises energéticas, mudanças 
climáticas, e crescentes desafios económicos e financeiros, São Tomé e Príncipe reconhece a 
urgência de promover uma recuperação assente na inovação, na sustentabilidade e na inclusão. O 
Fórum assume, assim, um papel central na mobilização de investimentos e na construção de um 
novo modelo de crescimento. 

Ao abrir-se ao mundo com visão e confiança, São Tomé e Príncipe reafirma o seu compromisso com 
o desenvolvimento sustentável e convida os seus parceiros a fazerem parte desta nova etapa. 
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São Tomé e Príncipe - Pequeno em dimensão, grande em ambição 

No coração do Golfo da Guiné, São Tomé e Príncipe é um pequeno Estado insular em desenvolvimento 
(PEID/SIDS), composto por duas ilhas principais e vários ilhéus. Com 1.001 km² e cerca de 210 mil 
habitantes, é o segundo menor país de África - mas com uma visão estratégica ousada e progressos 
concretos rumo ao desenvolvimento sustentável. 

Em dezembro de 2024, o país alcançou um marco histórico ao graduar-se da categoria de País Menos 
Avançado (PMA), segundo as Nações Unidas. Este reconhecimento internacional reflete décadas de 
compromisso com a melhoria das condições de vida e a modernização das suas instituições. 

Investir no capital humano tem sido uma prioridade. Entre 2013 e 2021, a taxa de frequência no ensino 
pré-escolar passou de 42,8% para 93,4%, e a matrícula no ensino básico alcançou os 100%. Embora 
persistam desafios no ensino secundário e superior - sobretudo entre os rapazes, pressionados a entrar 
precocemente no mercado de trabalho - os avanços são evidentes. 

Na saúde, a cobertura universal aumentou de 47% (2010) para 59% (2021), a mortalidade neonatal caiu 
de 18 para 9 por mil nascimentos entre 2014 e 2019, e a mortalidade infantil e adolescente reduziu-se de 
45 para 17 por mil. Por outro lado, a mortalidade materna quase duplicou no mesmo período, revelando 
fragilidades persistentes nas infraestruturas e nos recursos humanos do setor da saúde. 

A estabilidade macroeconómica também registou avanços. A ancoragem ao Euro, em 2010, fortaleceu a 
confiança dos investidores e abriu espaço à expansão do crédito e do investimento público, com apoio de 
parceiros internacionais. Entre 2012 e 2016, o país cresceu em média 4,2% ao ano e reduziu a inflação 
para 4%. Nesse mesmo período, registou-se um crescimento nas receitas do turismo e das remessas da 
diáspora, bem como uma estabilização dos preços alimentares. 

Não obstante o importante papel da ancoragem cambial, os desafios associados à necessária resiliência 
da economia são-tomense e a sua adaptação aos ciclos económicos globais passam essencialmente por 
captação da riqueza externa, transição energética, níveis do  investimento direto estrangeiro 
transformadores, e orientação do financiamento bancário para sectores de actividade económica que 
agregam valor e assegurem a preservação ecossistema. 

A economia é dominada pelo setor terciário, que representa mais de 72% do PIB, com uma assinalável 
dependência do comércio externo quer ao nível de bens de consumo e de capital como de produtos 
energéticos e derivados. O setor primário (agricultura e pescas) tem grande potencial, mas ainda 
enfrenta limitações estruturais. A base produtiva exportadora é pequena, concentrada na produção do 
cacau, óleo de palma e coco. 

Apesar dos desafios, São Tomé e Príncipe mantém firme o seu compromisso com o desenvolvimento 
sustentável. O país está alinhado com os principais tratados ambientais e climáticos, apostando na 
valorização da sua biodiversidade como um trunfo económico e ambiental. Beneficia de um clima de 
estabilidade democrática e é considerado um dos países mais seguros de África. Com uma natureza rica e 
bem preservada, apresenta baixos níveis de emissões de carbono, absorvendo mais do que emite. 

Em matéria de governação, os progressos são notáveis. O país ocupa o 11.º lugar entre 54 países no 
Índice Ibrahim de Governação Africana (2021), sendo o segundo melhor classificado da lusofonia e 
mantém um desempenho estável no Índice de Perceções de Corrupção (67.º em 2023). O reforço da 
participação das mulheres e dos jovens na vida política e económica está no centro da agenda nacional. 

São Tomé e Príncipe é, hoje, um país pequeno apenas no tamanho. A sua ambição, visão estratégica e 
vontade de se transformar num polo de ecoturismo, inovação e economia azul fazem dele um parceiro 
promissor para o investimento e o progresso partilhado. 
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Visão 2040 - Modelo sustentável de proteção da rica natureza com uma 
economia dinâmica 

“São Tomé e Príncipe 2040: Um destino turístico sustentável e inclusivo, impulsionado por pessoas, 
natureza e inovação.” 

A Visão 2040 projeta um país vibrante, resiliente e com uma economia dinâmica, construído sobre 
quatro grandes pilares:  

 Capital Humano, 

 Crescimento Inclusivo, 

 Sustentabilidade Ambiental e 

 Reforma do Estado. 

Esta visão ambiciona transformar São Tomé e Príncipe num exemplo africano de equilíbrio entre 
desenvolvimento, inclusão e proteção ambiental. 

Até 2040, São Tomé e Príncipe ambiciona ser reconhecido como um dos destinos turísticos mais 
preservados de África. Com praias paradisíacas, uma biodiversidade única e uma cultura rica, o país 
posiciona-se como um paraíso autêntico para o ecoturismo. O turismo é chamado a ser o motor da 
economia nacional, criando emprego, valorizando as comunidades e incentivando o empreendedorismo 
dos jovens e o empoderamento das mulheres. 

Esta transformação será acompanhada por uma agricultura mais produtiva e sustentável, capaz de 
garantir a segurança alimentar e reduzir a dependência externa. No setor das pescas, a prioridade será a 
exploração responsável dos recursos marinhos, promovendo uma economia azul inclusiva que beneficia 
diretamente as comunidades costeiras. 

O capital humano será o verdadeiro alicerce desta visão. O acesso universal à educação, à saúde e à 
proteção social é colocado no centro das políticas públicas, promovendo a justiça social, a igualdade de 
oportunidades e o respeito pelos direitos humanos. Ao mesmo tempo, o país aposta na modernização do 
Estado, reforçando a transparência, a prestação de contas e a capacidade de resposta das instituições 
públicas. 

Por fim, a transição energética e a proteção dos recursos naturais serão cruciais para garantir a 
resiliência climática e assegurar um futuro sustentável para as próximas gerações. A aposta nas energias 
renováveis, em particular a energia solar, constitui um dos principais motores do desenvolvimento, ao 
reduzir a dependência dos combustíveis fósseis e os elevados custos associados à sua importação. Esta 
mudança permitirá aumentar a produção e tornar a energia mais acessível para todos. 

A Visão 2040 é mais do que um plano de desenvolvimento. É uma declaração de confiança num país com 
alma, coragem e potencial para surpreender o mundo. 

 

Uma Estratégia de Desenvolvimento com Potencial Real 

São Tomé e Príncipe posiciona-se como um novo destino estratégico para investimentos sustentáveis em 
África. Com recursos naturais únicos, localização privilegiada e estabilidade política, o país combina 
atratividade, potencial e visão a longo prazo.  

A Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentável (ENDS) 2026–2040 é o motor desta 
transformação. Estruturada em duas fases, a visão estratégica de longo prazo e o programa de ações 
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prioritárias de médio prazo. A ENDS foca-se em projetos estruturantes e transformadores, com 
prioridade para 

 

Transição energética 

São Tomé e Príncipe reafirmou o seu compromisso com a redução das emissões de gases com efeito de 

estufa, através do Plano de Ação de Descarbonização aprovado em outubro de 2024. Estudos apontam 

que o território beneficia de níveis médios de radiação solar particularmente favoráveis à 

implementação de projetos de energia solar. A transição energética é, por isso, uma prioridade central 

no plano de desenvolvimento do país. 
 

Ecoturismo em Alta 

Classificado como Reserva da Biosfera pela UNESCO, o arquipélago encanta pela sua biodiversidade, 

praias intocadas e autenticidade cultural. STP tem tudo para se tornar um dos destinos de ecoturismo 

mais exclusivos do continente africano, com enorme margem de crescimento e oportunidades para 

investidores comprometidos com o turismo sustentável. 
 

Agronegócio de Nicho e Valor Acrescentado 

Os solos tropicais e o clima favorável transformam STP num verdadeiro jardim de exportação. Cacau de 

renome mundial, café, baunilha, pimenta, canela, coco e plantas medicinais abrem caminho para uma 

agroindústria premium, ecológica e voltada para mercados exigentes à procura de qualidade e 

autenticidade. 

 

Economia Azul: Mar de Oportunidades 

A vasta Zona Económica Exclusiva oferece enorme potencial para o desenvolvimento sustentável da 

pesca e da economia azul. STP aposta em cadeias de valor ligadas ao mar, que combinam conservação, 

inovação e inclusão económica das comunidades costeiras. 
 

Localização Estratégica e Integração Regional para Serviços Digitais e Financeiros 

Situado no coração do Golfo da Guiné, entre mercados emergentes como a Nigéria e Gana, o país 

beneficia da AfCFTA e de um ambiente favorável ao comércio e investimento. A ligação histórica com 

Portugal, o uso do Euro e o acesso facilitado à CPLP e à UE tornam STP uma plataforma natural para 

negócios internacionais em África.  
 

Ambiente Seguro para Investir 

Num contexto regional volátil, STP distingue-se pela paz, democracia e estabilidade institucional, um 

diferencial competitivo cada vez mais valorizado por investidores globais. 

A estratégia privilegia investimentos com impacto, alavancando o investimento direto estrangeiro para 

desenvolver competências locais, criar emprego, garantir transferência de tecnologia e reforçar a 

integração em cadeias de valor regionais e globais. 

 

STP está pronto. O momento é agora! 

Invista no futuro sustentável. Invista em São Tomé e Príncipe
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Objetivo do Fórum 

 
Num mundo em rápida transformação, onde os impactos de pandemias, crises globais e alterações 
climáticas exigem respostas ousadas e inclusivas, São Tomé e Príncipe assume o protagonismo. O 
Fórum de Investimento - São Tomé e Príncipe 2040 nasce como um palco estratégico para acelerar o 
desenvolvimento do país, alavancando os seus ativos únicos e construindo pontes com parceiros 
globais. 
 
Mais do que um evento, este Fórum é um convite à ação. Reúne líderes do setor público e privado, 
investidores, instituições financeiras e parceiros de cooperação para cocriar soluções 
transformadoras, sustentáveis e ancoradas na Visão 2040. 
 
Objetivos-chave: 
 

1. Dar visibilidade ao potencial de STP e à sua estratégia ambiciosa para um futuro verde, digital 
e inclusivo; 

 
2. Inspirar confiança ao posicionar STP como um exemplo de equilíbrio entre progresso 

económico e preservação ambiental; 
 

3. Conectar investidores a oportunidades reais, promovendo encontros estratégicos e projetos 
com alto impacto económico e social; 

 
 
Este é o momento de transformar o potencial em progresso. E o mundo está convidado a fazer parte 
dessa mudança.  
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Programa do Fórum 
 

O Fórum será um evento dinâmico de um dia, com dois segmentos, pensado para gerar conexões 

estratégicas, promover investimentos transformadores e impulsionar parcerias duradouras para o 

desenvolvimento sustentável de São Tomé e Príncipe. 

 

Diálogo Multissetorial em torno da Visão do país 

Um espaço privilegiado de diálogo entre o Governo, setor privado, instituições multilaterais, agências 

de cooperação e bancos de desenvolvimento. Será uma oportunidade estratégica para apresentar os 

projetos estruturantes da Estratégia Nacional de Desenvolvimento Sustentável (ENDS 2026–2040), 

partilhar as reformas em curso no ambiente de negócios e explorar modalidades de apoio financeiro e 

técnico para a concretização da visão de futuro de São Tomé e Príncipe. 

 

Fórum de Investimento 

Um palco dedicado a negócios e inovação, que reunirá empresários nacionais e internacionais, 

investidores e membros da diáspora em busca de oportunidades concretas nos setores-chave da 

economia: energia, infraestruturas, turismo, agricultura e pescas sustentáveis. O foco estará em 

projetos com elevado potencial de parcerias público-privadas. 

 
 

 

Para mais informações e registo, aceda a :  

tinyurl.com/44ytxnca 

QR: 

 
 

 


