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Relação com Portugal

0,1% das importações do México em 2024 provieram
de empresas portuguesas, representando 0,5% do 
total de exportações de Portugal

Já o México forneceu 0,1% das importações de Portugal em 
2024, representando 0% do total de exportações do México

(1) RoW - Rest of the World – Resto do Mundo

O México é um país do sul da América e o terceiro maior país da América Latina, tem uma
base industrial dinâmica, vastos recursos minerais, um amplo setor de serviços e a maior
população de falantes de espanhol do mundo.

EspanholLíngua oficial | 1 973 000 km2 (14º Mundo)Área Total | 
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• Plásticos e derivados

• Máquinas e equipamentos elétricos, gravadores e reprodutores de som e 
imagem, suas partes e acessórios

• Combustíveis minerais, óleos minerais e produtos da sua destilação etc

• Materiais óticos de alta precisão médico-cirúrgicos

• Reatores nucleares, caldeiras, máquinas e aparelhos mecânicos, suas 
partes
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• Papel e Cartão

• Plásticos e derivados

• Reatores nucleares, caldeiras, máquinas e aparelhos mecânicos, suas 
partes

• Cortiça e derivados

• Veículos que não sejam veículos ferroviários ou elétricos, e suas partes e 
acessórios 

País

Cristã (96%) | Sem religião (3%)Religião | ~ 130 milhõesPopulação | 

PIB (2023)
93,8 mM USD

23,6%
(face a 2022)

Taxa de Desemprego (2023)
2,8%

0,6 p.p.
(face a 2022)

Balança Corrente (2023)

-0,3% do PIB
9 p.p.
(face a 2022)

Taxa de Inflação (2023)
5,5%

2,9 p.p.
(face a 2022)
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Panorama geral
de Mercado

Despesa Pública (2022)

22,5% do PIB
0,3 p.p.
(face a 2022)

Fonte: Fundo Monetário Internacional; World Bank; CIA – The World Factbook; International Trade Center; Worldometer

Capital
Cidade do México

EUA (76,2%)

Canadá (5,1%)

China (2,9%)

Alemanha (1,6%)

Coreia do Sul (1,1%)

ROW (13,1%)

EUA (58,4%)

China (15,8%)

Alemana (3,3%)

Coreia do Sul
(2,4%)
Japão (2,1%)

RoW (18%)

571
mM USD

669
mM USD

Outros: 1%



Índice de Corrupção 
Percecionada

26/100

0 – altamente corrupto
100 – menos corrupto

Presidente atual:
Claudia Sheinbaum Pardo (desde 
2024)

REPÚBLICA FEDERAL

O país é um dos principais produtores de prata. Além disso, o México 
possui reservas substanciais de petróleo, sendo a sua empresa estatal, a 
Pemex, historicamente responsável por uma grande parte das receitas 
nacionais derivadas da produção de petróleo, apesar de ter registado um 
declínio na produção nos últimos anos

GEOGRAFIA

A extensão de terra denominada Península de Yucatán projeta-se para o 
Golfo do México a partir da ponta sudeste do México. Foi outrora o lar da 
civilização Maia, uma cultura cujos edifícios espantosos ainda hoje podem 
ser vistos

Composição atual Camara Deputados (2025):
• Morena – 50,6%
• PVEM (Partido Verde Ecologista do México) – 12,4%
• PT (Partido do Trabalho) – 9,8%
• Independente – 0,2%
• PAN (Partido de Ação Nacional) – 14,2%
• PRI (Partido Revolucionário Institucional) – 7,4%
• MC (Movimento Cidadão) – 5,4%

POLÍTICA

O México é uma terra de extremos, com montanhasw desfiladeiros 
profundos no centro do país, desertos extensos no norte e densas 
florestas tropicais no sul e no leste. As montanhas cobrem grande parte do 
México. Entre a Sierra Madre Oriental, a leste, e a Sierra Madre Occidental, 
a oeste, encontram-se pequenas cadeias montanhosas no Planalto Centra 

O México tornou-se independente de Espanha em 24 de agosto de 1821, 
com a assinatura do Tratado de Córdova. A Guerra da Independência 
Mexicana, que começou com o pedido de libertação do Padre Miguel Hidalgo 
a 16 de setembro de 1810, culminou com este reconhecimento formal.

País

Uma legislatura bicameral, incluindo 
a Câmara dos Deputados, foi criada em 
4 de outubro de 1824. De 7 de 
setembro de 1857 a 13 de novembro 
de 1874, existiu um congresso 
unicameral. 

A Câmara dos Deputados é composta 
por um deputado federal por cada 
250.000 cidadãos, aproximadamente. 
A Câmara tem 500 deputados, 
eleitos através do sistema de votação 
paralela.

Fonte: CIA – The World Factbook; Statista; Transparency International; Governo do México

Panorama geral
de Mercado

13 estados mais populosos, 2020 (% face ao total)

2,81%

2,97%

2,99%

3,28%

3,77%

4,40%

4,59%

4,89%

5,22%

6,40%

6,62%

7,31%

13,48%

Guerrero

Chihuahua

Baja California

Oaxaca

Michoacán

Chiapas

Nuevo León

Guanajuato

Puebla

Veracruz

Jalisco

Ciudad de México

México32 estados



 Organização Mundial de Comércio 
(OMC) – desde 1 de janeiro de 1995

 Associação Latino-Americana de 
Integração- organização criada pelo 
Tratado de Montevideu (Agosto de 1980) 
e que entrou em funcionamento em Março 
de 1981. Procura a cooperação económica 
entre os seus membros.

 Organização para a Cooperação e 
Desenvolvimento Económico (OCDE) -
desde 2020. A organização visa promover 
políticas que promovam o crescimento 
económico e desenvolvimento do comércio 
internacional

Posicionamento em 
Organizações Comerciais

Relações Internacionais do

México

ACORDOS DE COMÉRCIO

País

Fonte: Governo Mexicano; Ministério dos Negócios Estrangeiros – PT; Organização Mundial de Comércio

NAFTA 
North American Free Trade Agreement

Em 1994, os países da América do Norte, 
nomeadamente EUA, México e Canadá, 
assinaram um Acordo de Livre Comércio

Os grandes objetivos da criação da NAFTA 
visava a redução de custos alfandegários 
entre estes países, aumentar o 
investimento entre estes países, e tornar 
estas economias mais competitivas no 
comércio global

Atualmente, grande parte do comércio 
internacional dos três países acontece no 
âmbito deste Acordo.

MÉXICO - ACORDOS DE COMÉRCIO LIVRE

EU EUA Reino Unido Islândia Noruega Suíça

Liechtenstein El Salvador Guatemala Honduras Chile Colômbia

Peru Panamá Uruguai Japão Israel Bolívia

NÃO-EXAUSTIVO

Aliança do Pacífico
A Aliança do Pacífico é uma iniciativa de integração regional 
composta pelo Chile, Colômbia, México e Peru, estabelecida 
com os objetivos:

• Construir de forma participada e consensual um espaço de 
integração profunda para avançar progressivamente no 
sentido da livre mobilidade de bens, serviços, recursos e 
pessoas.

• Dinamizar ainda mais o crescimento, o desenvolvimento 
e a competitividade das economias dos seus membros, 
com foco na obtenção de um maior bem-estar, na 
superação da desigualdade socioeconómica e na promoção 
da inclusão social dos seus habitantes.

• Tornar-se uma plataforma de articulação política, 
integração económica e comercial e projeção para o 
mundo, com destaque para a região Ásia-Pacífico.



Surpresas no crescimento global

Volatilidade dos preços dos produtos

Crescimento real do PIB | % variação

PIB, preços correntes | Mil milhões de dólares (USD)

SERVIÇOS

~ 59%
do PIB

INDÚSTRIA

~ 32%
do PIB

AGRICULTURA

~ 4%
do PIB

Desagregação do PIB por setor de atividade

Análise Setorial

Produto Interno Bruto

$1 304 

$1 121 

$1 316 
$1 464 

$1 789 

2019 2020 2021 2022 2023

-0,4

-8,4

6,0
3,7 3,2

País

Fonte: CIA – The World Factbook; Fundo Monetário Internacional; Statista
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Consumo público ~ 11% do PIB

Formação bruta de capital fixo ~ 24% do PIB

Exportações ~ 36% do PIB

Importações ~ -37% do PIB

Outros indicadores relevantes:

População abaixo do nível de pobreza
36,3%

Coeficiente de Gini (100=igualdade máxima)
43,5

Crescimento da produção industrial
3,51%

PRINCIPAIS RISCOS PARA MÉXICO
(DIRETRIZES DO FUNDO MONETÁRIO INTERNACIONAL,2024)

Calibração da política monetária



Balança Comercial

Portugal – México

 Em outubro de 2024, Portugal e México 
celebraram 160 anos de relações 
diplomáticas

 Esta longa ligação tem-se refletido num 
crescente intercâmbio económico e 
cultural, com destaque para a 
cooperação nas áreas do comércio, 
turismo, educação e promoção da 
língua portuguesa no espaço latino-
americano

GLOBAL COM PORTUGAL

Exportações (Mil Milhões USD)Importações (Mil Milhões USD)

IMPORTAÇÕES (2022)

EXPORTAÇÕES (2023)

455

382

505

604 598

460
416

494
577

592

2019 2020 2021 2022 2023

Exportações (Mil Milhões USD)Importações (Mil Milhões USD)

País

0,63 0,46
0,59 0,63

0,08

0,046

0,034 0,029

2019 2020 2021 2022

29º cliente das exportações de Portugal

58º fornecedor das importações portuguesas

70º cliente das exportações mexicanas

48º fornecedor das importações mexicanas

Reatores nucleares, caldeiras, máquinas e aparelhos 
mecânicos, suas partes

25%

19%

Reatores nucleares, caldeiras, máquinas e aparelhos mecânicos,
suas partes

17%

Veículos, tratores, e outros veículos terrestres e acessórios

5% Ótica, fotográfica, cinematográfica, de medição, de verificação, 
etc

Combustíveis minerais, óleos minerais e produtos da sua 
destilação, substâncias betuminosas4%

Combustíveis minerais, óleos minerais e produtos da sua 
destilação, substâncias betuminosas

18%

17%

Máquinas e equipamentos elétricos e suas partes

11% Veículos, tratores, e outros veículos terrestres e acessórios

8%

Máquinas e equipamentos elétricos e suas partes

Plásticos e derivados5%

Fonte: International Trade Center; Portugal Exporta

EUA (76,2%)

Canadá (5,1%)

China (2,9%)

Alemanha (1,6%)

Coreia do Sul (1,1%)

ROW (13,1%)

EUA (58,4%)

China (15,8%)

Alemana (3,3%)

Coreia do Sul
(2,4%)
Japão (2,1%)

RoW (18%)

571
mM USD

669
mM USD



Logística e Transportes

O México dispõe de uma rede de transportes diversificada, com uma 
vasta malha rodoviária, importantes portos comerciais nos oceanos 
Pacífico e Atlântico, e vários aeroportos internacionais de grande tráfego. 
Nos últimos anos, o país tem vindo a modernizar a sua infraestrutura 
ferroviária, com destaque para projetos de passageiros como o Tren Maya. 66º

país, num total de 139 países
avaliados, em 2023, no que se 

refere à eficiência da movimentação
de bens através e dentro das 

fronteiras

ÍNDICE DE DESEMPENHO LOGÍSTICO (LPI):

+ 817000km
De estradas

64
aeroportos

+2300km
de rede ferroviária

117
Portos e baías 
comerciais

 Os sistemas de transporte ferroviário urbano no México incluem quatro 
sistemas de comboio ligeiro ou de trânsito rápido: o sistema de 
comboio ligeiro de Guadalajara, o Metro da Cidade do México, a linha de 
comboio ligeiro de Xochimilco (na Cidade do México) e o Metro de Monterrey 

 A infraestrutura marítima do México destaca-se como uma das mais 

significativas de toda a América Latina, dinamizando a economia e o 

comércio do país. 

 Os prinicpais portos mexicanos incluem: Manzanillo, Lázaro Cárdenas, 

Veracruz, Altamira, Ensenada, Lobito, Luanda, Namibe e Soyo

 Desafios como a manutenção, o congestionamento do tráfego e segurança 

persistem, especialmente nos centros urbanos, destacando os esforços 

contínuos para melhorar e expandir as capacidades de transporte do país

 De acordo com o GCR1, México tem uma pontuação média quando avaliada 

a qualidade da sua infraestrutura rodoviária (49º/141 países)

 O aeroporto Cancún é o aeroporto do México mais movimentado

 De acordo com o GCR1, México é o 15º país (de 141) em termos de
conetividade aeroportuária e o 80º no que se refere à eficiência dos seus
transportes aéreos

 A companhia aérea nacional (Aeromexico) serve 48 destinos domésticos e
53 destinos internacionais em 23 países

País

Fonte: CIA – The World Factbook; Global Competitiveness Report; World Bank; Aeromexico

Estudos Deloitte

(1) Global Competitiveness Report 2019



Modos de entrada e Canais de Distribuição

Fonte: AICEP, Ministério dos Negócios Estrangeiros – PT, World Bank, Statista

Estrutura do sistema de distribuição

Importadores

1

Centros de 
distribuição

Distribuidores 
e grossistasAgentes

Retalho 
especializado

Cadeias 
especializadas

Não exaustivo

 No mês de agosto o país acolhe anualmente a Expo Med (Cidade do México) uma 
feira médica que tem como foco apresentar tecnologia e inovação na indústria da 
saúde

 A Intersolar Mexico é um evento que tem como foco a energia solar, inovação em 
fotovoltaicos, térmica e armazenamento energético

 A maior feira do livro da América Latina, FIL Guadalajara, realiza-se também no 
México, com foco em editores, autores e comércio cultural

 O México registou uma alta taxa de penetração da internet de 83% no último 
ano

 As receitas associadas ao e-commerce no México registaram em 2023 um volume 
de receitas superior a 39 mil milhões USD

 O comércio online no país contribuiu em 2022 para 5,9% do PIB total na 
economia

Crescimento exponencial no e-commerce
O México saltou para o topo do crescimento global do comércio eletrónico, registando 
um aumento de 24,6% nas vendas online em 2023, de acordo com a Associação 
Mexicana de Vendas Online (AMVO)

Importadores
Venda a distribuidores, grossistas, 
centros de distribuição e vários 
Retalhistas

Agentes 
Venda a importadores, 

distribuidores, grossistas, centros 
de distribuição e retalhistas

Distribuidores e grossistas 
Venda a centros de 
distribuição e vários
retalhistas

2

Concentração de empresas e população na Cidade do México
A Cidade do México (CDMX) é o principal motor económico, com alta densidade de 
consumo digital, centros logísticos, finanças e serviços. Adicionalmente, regiões 
complementares como Jalisco e Monterrey contribuem respetivamente para a 
tecnologia e industrias de retalho e logística.

Feiras e Exposições

Online

Contactos úteis para a entrada no México

País

 Embaixada de Portugal no México

 Embaixada do México em Portugal

 Associação Empresarial Luso-Mexicana

 ProMexico

Mercado 
México



Cultura Empresarial e Negocial

(1) De um total de 190 países avaliados

(1)
PAÍS MAIS FÁCIL PARA TER UM NEGÓCIO
RANKING MUNDIAL

107º Abrir Uma Empresa

México apresenta um processo de 
abertura relativamente rápido, sendo 
necessários 8 procedimentos para abrir 
uma empresa

8,5 dias

55,1%
do lucro
pago em 
impostos

Fonte: Doing Business Archive; Wage indicator; 

15
interações

76
dias

(Duração média de uma obra)

México
350 dias

para executar um 
contrato

OCDE (média)
590 dias

para executar um 
contrato

60º

Ranking noutros indicadores relevantes:

Duração 
(horas)

Custo 
(USD)

IMPORTAÇÃO
Border compliance 40 450

Doc. compliance 18 18

EXPORTAÇÃO
Border compliance 20 400

Doc. compliance 8 60

México está entre os melhores países na obtenção 
de crédito.

Adicionalmente, México tem uma excelente 
pontuação no que diz respeito ao alcance das 
informações de crédito (8 em 8)

México está entre as posições médias deste 
parâmetro no que diz respeito ao comércio 
internacional

Em média, são exigidos 6
pagamentos de impostos por 
ano, contra 28,2 da média da 
América Latina

É necessário que cada empresa 
dispense 241 horas para o 
pagamento de impostos 

Licenças De Construção 120º

Impostos 120º

Execução De Contratos 43º

11º Obtenção De Crédito

69º Importação E Exportação

Obtenção de eletricidade
106º

Proteção de investidores minoritários
61º

Registo de propriedade
105º

Resolução de insolvências
33º

CULTURA E TRADIÇÃO EMPRESARIAL: A cultura de trabalho no 
México valoriza as relações pessoais, o trabalho em equipa e o 

respeito pela hierarquia. O ambiente tende a ser colaborativo, onde 
a confiança e a proximidade entre colegas são fundamentais. 

Apesar da estrutura hierárquica ser respeitada, a comunicação é 
muitas vezes informal e calorosa, promovendo ligações pessoais.

HORÁRIO DE TRABALHO: A semana de trabalho normal no 
México é atualmente de 48 horas, divididas em seis dias de 8 horas 

(de segunda a sábado). Embora tenha havido discussões e 
propostas para reduzir a semana de trabalho para 40 horas, estas 

ainda não foram aprovadas pelo Congresso

ORDENADO MÍNIMO: O salário mínimo mensal no México varia 
entre os 406  e os 612 USD

HORAS EXTRAORDINÁRIAS: No México, o pagamento das horas 
extraordinárias está estruturado em dois níveis: as primeiras 9 
horas de trabalho extraordinário são pagas ao dobro da taxa 

horária regular e quaisquer horas trabalhadas para além disso são 
compensadas ao triplo da taxa horária regular

País



Boas Práticas e 
Caso de Sucesso

 Em 2024, o volume registado de exportações de Portugal para o México foi de aproximadamente 424 mM milhões de dólares, tornando-se o 
30º maior cliente dos produtos portugueses

 Entre 2023 e 2024 verificou-se um aumento de 6% nas exportações de Portugal para o México

Exemplo de empresas portuguesas presentes no 
MéxicoCaso de estudo – Rangel

• Empresa portuguesa especializada no setor da logística, está 
presente no México desde 2020, com escritório central na 
Cidade do México, com uma rede de parceiros de negócios 
nacionais e internacionais, alavancados pela experiência de uma 
empresa com mais de 40 anos de história no mundo da 
logística. 

• Criam soluções eficazes para o transporte de mercadorias por 
via aérea, marítima e terrestre, disponibilizando também 
centros de distribuição com opções de entreposto fiscal e 
entreposto alfandegado nos principais portos e na zona central 
do país.

• Atratividade do mercado Mexicano:

• O México faz parte do USMCA (Acordo Estados Unidos-
México-Canadá), dando à Rangel acesso a um mercado 
combinado de mais de 500 milhões de consumidores.

• Portos importantes como Veracruz, Manzanillo e Lázaro 
Cárdenas e a proximidade da fronteira com os EUA 
oferecem um acesso crítico às cadeias de 
abastecimento globais.

Não exaustivo

Empresas portuguesas no México

Fonte: Rangel; Eurostat; AICEP; International Trade Center

País

Mota-Engil

Cabopol

EDP

Rangel

Fidelidade
(coming 
soon)

GLN
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